Universidad de Jaén

HORARIOS:

viernes de 16:00 a 21:00
sabados de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00
domingos de 9:00 a 14:00

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

Secretaria de Apoyo del Departamento de Ciencias de la Salud.

Despacho 213 del edificio B3.
Campus de las Lagunillas. Universidad de Jaén.
Teléfonos: 953 211 851/ 953 212 918 / 678 850 855

alsancho(@ujaen.es
mbolanos(@ujaen.es
rlomas(@ujaen.es

Web: http://estudios.ujaen.es/node/996

DIPLOMA DE ESPI,ECIAI7IZACIC')N
EN POSTUROLOGIA CLINICAY
ABORDAJE MANUAL

Octubre de 2017 a Julio de 2018 // 30 créditos ECTS
Campus de las Lagunillas, Jaén

Dirigido a: Dirigido a Diplomados / Graduados en Fisioterapia y Graduados
/Licenciados en Medicina

Organiza: Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad de Jaén.

Inversion: 1950€

Universidad
de Jaén




PROGRAMA:

SEMINARIO 1:

BASES ANATOMICAS Y
FISIOLOGICAS DE LA POSTURA.
20-22 de Octubre 2017.

Anatomia de los drganos de los sentidos
Neuroanatomia de la Postura
Neurobiologia del Dolor

Neurobiologia del Control Postural
Valoracion y tratamiento otoneuroldgico

Profesores:

Dr. Fidel Hita Contreras.

Dr. Francisco Molina Ortega.

Dra. Maria Alharilla Montilla Ibanez.

SEMINARIO 2:

BIOMECANICA DE LA POSTURA'Y
ABORDAJE OSTEOPATICO.

1-3 de Diciembre de 2017.

- Biomecanica, posturay el equilibrio

- Andlisis de la marcha como
manifestacion dindmica de la postura

- Examen clinico postural y test
osteodindmicos.

- Técnica postural COP de los pivotes
osteopaticos

- Tratamiento osteopatico de las
articulaciones del miembro inferior
en la postura

Profesores:
Dr. Alejandro Galan Mercant.
Dr. Miguel Angel Lérida Ortega.

- Evidencia cientifica en posturologia.
- Significado clinico de la posturografia.
- Bases de la Posturologia clasica

Profesores:
Dr. Rafael Lomas Vega.
Dna. Gloria Ruiz Garrido.

SEMINARIO 4:

POSTURAY SISTEMA
CRANEO-CERVICO-MANDIBULAR.
19-21 de Enero 2018.

- El sistema estomatognatico en el
contexto postural

- Equilibrio funcional del nervio trigémino y
su relacion con otras patologias

- Diagnédstico funcional y diferencial oral
aplicado a la fisioterapia y la posturologia

- Diagndstico y valoracion de la articulacion
temporomandibular en posturologia

- Abordaje funcional de la articulacion
temporomandibular en posturologia

Profesores:
Dr. Pedro Angel Moreno Cabello.
D. David Carrascosa Fernandez.

SEMINARIO 6: )
ESFERA VISCERAL, NUTRICION E

INTEGRACION DE REFLEJOS PRIMITIVOS.

9-11 de Marzo 2018.

- Efectos bioquimicos de la alimentacidn
en la postura: nutrigendmica, acidosis
tisular e inflamacion

- Técnicas manuales viscerales

- Reflejos primitivos

- Integracion sensorial

Profesores:
D. Jorge Arjonilla Ocana.
Dra. Noelia Zagalaz Anula.

SEMINARIO 3:

EVIDENCIA CIENTIFICA, EVALUACION
POSTURAL E INTRODUCCION A LA
POSTUROLOGIA CLASICA.

15- 17 de Diciembre 2017.

SEMINARIO 5:

LA VISION Y EL PIE EN EL
MANTENIMIENTO POSTURAL.
16-18 de Febrero 2018.

- Podoposturologia

- Anamnesis y diagndstico postural podal
para fisioterapeutas

- Pruebas basicas para la deteccion de
anomalias binoculares

- Compensaciones terapéuticas desde la
neuro-optometria

Profesoras:
Dna. Gloria Ruiz Garrido.
Dna. Ana Conchillo Guerrero.

SEMINARIO 7:
REEDUCACION VESTIBULAR.
20-22 Abril de 2018.

- Desorientacion espacial. Vértigo central
y periférico.

- Patologia vestibular y su tratamiento

- Valoracion y abordaje del paciente
vertiginoso

- Estimulacion optocinética, posturografia
y realidad virtual

Profesor:
D. Rodrigo Castillejos Carrasco-Munoz

SEMINARIO 8:
INTRODUCCION A LA REEDUCACION
POSTURAL GLOBAL.

11-13 de Mayo de 2018.

- Definicion y conceptos

- Diagnostico, interrrogatorio, valoracion
y estudio de las retracciones

- Tratamiento: posturas, trabajo activo,
indicaciones, contraindicaciones,
integracion

- Practicas de autoposturas y posturas
guiadas. Demostraciones.

Profesora:
Dna. Pilar Velasco Climent

SEMINARIO 9:

ABORDAJE INTEGRAL DE LA POSTURA
CRANEO-CERVICO-OCULAR.

15-16 de Junio de 2018.

- Terapia craneal y reequilibracién fascial

- Tratamiento de la disfuncion
cérvico-craneal

- Diagndstico e intervenciéon manual sobre
la musculatura extraocular

- Integracion de la terapia en el complejo
craneo-cérvico-ocular

- Estabilizaciéon cervical desde el ejercicio

Profesores:
Dr. Alfonso J. Ibanez Vera.
Dr. David Cruz Diaz.

SEMINARIO 10:

SINTESIS DE ASPECTOS CLAVE.
PRESENTACION DE TRABAJOS FIN DE
EXPERTO Y EXAMEN.

13-15 de Julio de 2018

- Sintesis de valoracion, diagndstico e
intervencion en la postura.

- Casos clinicos

- Presentacion trabajos fin de experto

- Examen

Profesores:

D. David Carrascosa Fernandez.
Dna. Gloria Ruiz Garrido.

Dr. Rafael Lomas Vega.

Dr. Francisco Molina Ortega.

Dr. Alfonso J. Ibanez Vera




