
DIPLOMA DE ESPECIALIZACIÓN
EN POSTUROLOGÍA CLÍNICA Y
ABORDAJE MANUAL

HORARIOS:

viernes de 16:00 a 21:00
sábados de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00

domingos de 9:00 a 14:00

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:

Secretaría de Apoyo del Departamento de Ciencias de la Salud.

Despacho 213 del edificio B3.
Campus de las Lagunillas. Universidad de Jaén. 

Teléfonos: 953 211 851 / 953 212 918 / 678 850 855

alsancho@ujaen.es
mbolanos@ujaen.es

rlomas@ujaen.es

Web: http://estudios.ujaen.es/node/996 

Octubre de 2017 a Julio de 2018 // 30 créditos ECTS
Campus de las Lagunillas, Jaén

Dirigido a: Dirigido a Diplomados / Graduados en Fisioterapia y Graduados 
/Licenciados en Medicina

Organiza: Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad de Jaén.
Inversión: 1950€



PROGRAMA:

SEMINARIO 1:
BASES ANATÓMICAS Y 
FISIOLÓGICAS DE LA POSTURA.
20-22 de Octubre 2017.

-  Anatomía de los órganos de los sentidos
-  Neuroanatomía de la Postura
-  Neurobiología del Dolor
-  Neurobiología del Control Postural
-  Valoración y tratamiento otoneurológico 

Profesores:
Dr. Fidel Hita Contreras.  
Dr. Francisco Molina Ortega. 
Dra. María Alharilla Montilla Ibáñez.

SEMINARIO 2:
BIOMECÁNICA DE LA POSTURA Y 
ABORDAJE OSTEOPÁTICO.
1-3 de Diciembre de 2017.

-  Biomecánica, postura y el equilibrio
-  Análisis de la marcha como 

manifestación dinámica de la postura
-  Examen clínico postural y test 

osteodinámicos.
-  Técnica postural COP de los pivotes 

osteopáticos
-  Tratamiento osteopático de las 

articulaciones del miembro inferior 
en la postura

Profesores:
Dr. Alejandro Galán Mercant.
Dr. Miguel Ángel Lérida Ortega.

SEMINARIO 3:
EVIDENCIA CIENTÍFICA, EVALUACIÓN 
POSTURAL E INTRODUCCIÓN A LA 
POSTUROLOGÍA CLÁSICA.
15- 17 de Diciembre 2017.

- Evidencia científica en posturología.
- Significado clínico de la posturografía. 
- Bases de la Posturología clásica

Profesores:
Dr. Rafael Lomas Vega.
Dña. Gloria Ruiz Garrido.

SEMINARIO 4:
POSTURA Y SISTEMA  
CRANEO-CERVICO-MANDIBULAR.
19-21 de Enero 2018.

- El sistema estomatognático en el 
contexto postural

- Equilibrio funcional del nervio trigémino y 
su relación con otras patologías

- Diagnóstico funcional y diferencial oral 
aplicado a la fisioterapia y la posturología

- Diagnóstico y valoración de la articulación 
temporomandibular en posturología

- Abordaje funcional de la articulación 
temporomandibular en posturología

Profesores:
Dr. Pedro Ángel Moreno Cabello.
D. David Carrascosa Fernández.

SEMINARIO 5:
LA VISIÓN Y EL PIE EN EL 
MANTENIMIENTO POSTURAL.
16-18 de Febrero 2018.

- Podoposturología
- Anamnesis y diagnóstico postural podal 

para fisioterapeutas
- Pruebas básicas para la detección de 

anomalías binoculares
- Compensaciones terapéuticas desde la 

neuro-optometría

Profesoras:
Dña. Gloria Ruiz Garrido.
Dña. Ana Conchillo Guerrero.

SEMINARIO 6:
ESFERA VISCERAL, NUTRICIÓN E 
INTEGRACIÓN DE REFLEJOS PRIMITIVOS.
9-11 de Marzo 2018.

- Efectos bioquímicos de la alimentación 
en la postura: nutrigenómica, acidosis 
tisular e inflamación

- Técnicas manuales viscerales
- Reflejos primitivos 
- Integración sensorial

Profesores:
D. Jorge Arjonilla Ocaña.
Dra. Noelia Zagalaz Anula.

SEMINARIO 7:
REEDUCACIÓN VESTIBULAR.
20-22 Abril de 2018.

- Desorientación espacial. Vértigo central 
y periférico.  

- Patología vestibular y su tratamiento
- Valoración y abordaje del paciente 

vertiginoso
- Estimulación optocinética, posturografía 

y realidad virtual

Profesor:
D. Rodrigo Castillejos Carrasco-Muñoz

SEMINARIO 8:
INTRODUCCIÓN A LA REEDUCACIÓN 
POSTURAL GLOBAL.
11-13 de Mayo de 2018.

- Definición y conceptos
- Diagnóstico, interrrogatorio, valoración 

y estudio de las retracciones
- Tratamiento: posturas, trabajo activo, 

indicaciones, contraindicaciones, 
integración

- Prácticas de autoposturas y posturas 
guiadas. Demostraciones.

Profesora:
Dña. Pilar Velasco Climent

SEMINARIO 9:
ABORDAJE INTEGRAL DE LA POSTURA 
CRÁNEO-CÉRVICO-OCULAR.
15-16 de Junio de 2018.

- Terapia craneal y reequilibración fascial
- Tratamiento de la disfuncion 

cérvico-craneal
- Diagnóstico e intervención manual sobre 

la musculatura extraocular
- Integración de la terapia en el complejo 

cráneo-cérvico-ocular
- Estabilización cervical desde el ejercicio

Profesores:
Dr. Alfonso J. Ibáñez Vera.
Dr. David Cruz Díaz.

SEMINARIO 10:
SÍNTESIS DE ASPECTOS CLAVE. 
PRESENTACIÓN DE TRABAJOS FIN DE 
EXPERTO Y EXAMEN.
13-15 de Julio de 2018

- Síntesis de valoración, diagnóstico e 
intervención en la postura.

- Casos clínicos
- Presentación trabajos fin de experto
- Examen

Profesores:
D. David Carrascosa Fernández.
Dña. Gloria Ruiz Garrido.
Dr. Rafael Lomas Vega.
Dr. Francisco Molina Ortega.
Dr. Alfonso J. Ibáñez Vera
 


